Toutes les semaines, je peux aller
chercher des légumes de qualité.

Arrét du tram « Le Canet »
a 300 metres de la ferme

(5 min a pieds).

LAMAP Croquevert
cherche Amapien !

Vous souhaitez manger de bons
légumes, produits en agriculture
biologique et moins chers que sur le
marché.

Vous souhaitez défendre une
agriculture locale et paysanne.

Vous aimez savoir ce que vous
mangez, connaitre qui le produit et
partager des moments de
convivialité...

...Le systeme des AMAP est fait pour
vous !

Des paniers de légumes sont
disponibles, contactez-nous !

DISTRIBUTIONS
2360 La Dorgale
13360 ROQUEVAIRE
Les jeudis de 18h a 19h
Contacter :

La référente légumes au :
Ecrire a : feuille.de.chou@free.fr

AMAP
CROQUEVERT

Matthieu LAPLANE
maraicher en agriculture

biologique
de pére en fils a Roquevaire
depuis 1952


mailto:feuille.de.chou@free.fr

Témoignages... pourquoi est-ce
gue je viens a Croquevert ?

Mon amap

Croquevert, c’est, a ma porte,

un Univers qui réconforte.

les gens y sont extraordinaires

les légumes ont bon go(t,

a moins que ce soit l'inverse.
Acheter ses légumes a la Dorgale
C’est comme aller au cinéma.

On partage nos émotions, ensemble,
gu’il pleuve ou gqu’il vente
avec des gens dont le soucis,

de la production a la consommation,

en passant par la distribution,

est de satisfaire

un réel appétit.

Croquevert, c’est, dans ma vie,
la beauté d’un accord qui lie
des gens qui ont du go(t

et des légumes extraordinaires.

Aller a TAMAP est un plaisir. Depuis 20 ans j'ai
noué des relations privilégiées avec Jérome
puis avec Matthieu, ainsi qu’avec d’autres
amapiens. Nous avons des nouvelles de la
ferme toutes les semaines. C’est important de
savoir ce que je mange et de participer a faire
vivre un agriculteur prés de chez moi. Matthieu
fait réguliérement visiter sa ferme et les
enfants peuvent voir concrétement d’ou vient
ce qu’ils mangent.

QU’EST-CE QU’UNE AMAP ?

AMAP = Association pour le Maintien de I’Agriculture Paysanne.

Elle propose un partenariat entre un groupe de consommateurs et un ou plusieurs
producteurs. Lobjectif est de favoriser une agriculture paysanne et biologique en circuits
courts.

Via 'AMAP, un consommateur (Amapien) établit un contrat avec un paysan pour une saison
de production. Le paysan sécurise ainsi la vente d’une partie de sa production et en retour
I’Amapien dispose de produits bio et locaux a un prix constant sur la saison.

ENTRER DANS L'AMAP

Pour faire partie de 'AMAP Croquevert vous devrez payer
une cotisation annuelle.

73 % de la cotisation est reversée au réseau des AMAP de
Provence.

27% de la cotisation sert au fonctionnement de 'AMAP
Croquevert. Elle ouvre a la possibilité de passer des contrats
avec les différents producteurs de TAMAP.

Pour chaque contrat, le paiement se fait a I'avance.

DES LEGUMES ET DE MULTIPLES AUTRES CONTRATS...

En adhérent a 'AMAP Croquevert, vous pourrez accéder a
d’autres contrats liés aux saisons, avec des producteurs en
agriculture biologique et dans une exploitation locale et
paysanne (miel, pommes, confiture, sorbets, raisins,
fromage...

Des contrats variés



